
kommt Zeit
kommt Rad
Schöner Radeln  
in und um Parchim



kommt Zeit
kommt Rad
Liebe Radfahrfreunde,

aktiv zu sein, ist so einfach: Das Fahrrad rausholen, 
raufsetzen, losfahren. Dabei den frischen Wind spüren, 
die Natur auf sich wirken lassen, Schönes entdecken, 
neue Energie tanken. Radfahren macht Spaß. Es ist kein 
aufwendiger Sport, fast jeder kann es. Und das auch noch 
direkt vor der eigenen Haustür.

Als wir uns im Jahr 2015 als Fahrradinitiative „Schöner 
Radeln“ gründeten, hatten Radfahrer in der Region nur eine 
sehr leise Stimme. Durch unser ehrenamtliches Engagement 
und die Unterstützung des ADFC Parchim haben wir das 
Thema Radfahren stärker in den Fokus der Politik in Stadt, 
Kreis und Land rücken können. 

Wir möchten Ihnen mit dieser 2. Broschüre unserer Initiative 
eine weitere kleine Auswahl an schönen Radtouren rund um 
Parchim und Lübz näher bringen. Unsere wunderschöne 
Landschaft und viele, gut befahrbare Strecken laden zum 
gemütlichen Radeln ein. Besonders nach den vielen Monaten 
der Pandemie kann man nun gemeinsam mit Familie und 
Freunden unsere herrliche Landschaft erkunden.

Mit den QR-Codes können Sie sich die GPX-Dateien für 
Ihre persönliche Radel-App (z. B. Komoot) herunterladen 
und sich leiten lassen. So haben Sie Ihre persönliche 
Tourenkarte stets zur Hand. 

Wir wünschen Ihnen nun viel Spaß beim Radeln. Vielleicht 
trifft man sich sogar irgendwo.

Ihr Christian Brade
Schirmherr der Initiative

Mitglieder der Fahrradinitiative „schöner Radeln“



Von der Kreisstadt Parchim in die Brauereistadt Lübz. 
Eine idyllische Tour durch Felder, Wiesen und Wälder, 
entlang der Wocker und der alten Elde.

Streckenlänge:	    40,6 km
Markierung:	     T 25

Die Strecke führt größtenteils über gut befahrbare Rad- 
und Feldwege sowie ruhige Nebenstraßen. Verkehrsreiche 
Abschnitte sind nicht vorhanden.
Die Radroute hat keine nennenswerten Steigungen. Für die 
Tour ist ein Tourenrad oder auch ein Mountainbike geeignet, 
weniger ein Rennrad. Die Route ist familientauglich. 

Verlauf:

Parchim - Voigtsdorf - Darze - Stralendorf - Lancken - 
Lutheran - Lübz - Gischow - Burow - Paarsch - Parchim 

Sehenswertes:

1   Parchim - 		  hist. Altstadt, Rathaus, Kaiserliches 	
			   Postamt, Zinnhaus, Pfarrkirchen, 
			   Fachwerk- und Backsteinbauten, 
			   Museum, Wockersee
2   Voigtsdorf - 		  Forsthaus, Fischhaus
3   Darze - 		  NSG Großes Moor
4   Stralendorf - 		 Fangelturm
5   Lancken - 		  Kirche aus Back- und Feldsteinen, 	
			   Gutshaus, Pfarrhof
6   Lutheran - 		  Backsteinkirche, ehem. Küsterhaus
7   Lübz - 		  historischer Stadtkern, Amtsturm, 	
			   barockes Amtshaus, Wassermühle, 
			   Kirche, Wasserturm, Eldeschleuse, 	
			   Sophienstift-Kapelle, hist. Bahnhof
8   Gischow - 		  Fachwerkkirche
9   Burow - 		  Backsteinkirche mit Feldsteinsockel, 	
			   Wasserwanderrastplatz, 
			   Kriegerdenkmal
10  Paarsch - 		  Kirche

Unterwegs ...

Erdbeeren und Himbeeren selber pflücken auf dem
Erdbeer- und Himbeerhof Fokuhl in Stralendorf
www.hof-fokuhl.de

allgemeine und thematische Stadtführungen mit dem
Heimatbund Parchim e.V.
www.Heimatbund-Parchim.de

Von Parchim 
nach Lübz
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Stadtführungen mit dem Verein Lübzer Land e.V. bei der
Stadtinformation Lübz
www.luebz.de

leckeres Eis direkt am Amtsturm Lübz bei
Die Eisdiele Lübz
am Markt 23, Lübz



Die sagenhafte Radtour führt uns auf den Sonnenberg 
zum ehemaligen Versteck des Räuber Vietings und 
weiter durch das schöne Umland Parchims.

Streckenlänge:	    54,7 km
Markierung:	     T 24

Die Strecke führt größtenteils über gut befahrbare Rad- 
und Waldwege sowie ruhige Nebenstraßen. Verkehrsreiche 
Abschnitte sind nicht vorhanden. Die Radroute hat keine 
nennenswerten Steigungen. Für die Tour ist ein Tourenrad 
oder auch ein Mountainbike geeignet, weniger ein Rennrad. 
Die Route ist familientauglich.

Verlauf:

Parchim - Slate - Kiekindemark - Spornitz - Matzlow - Garwitz 
- Alt Damerow - Schlieven - Friedrichsruhe - Frauenmark - 
Kossebade - Dargelütz - Parchim

Sehenswertes:

1   Parchim - 		  hist. Altstadt, Rathaus, Kaiserliches 	
			   Postamt, Zinnhaus, 
			   Pfarrkirchen, Fachwerk- und 		
			   Backsteinbauten, Museum, 
			   Wockersee
2   Slate - 		  Kirche, Pfarrhaus, Wassermühle, 	
			   ehem. Bahnhof
3   Sonnenberg - 	 Douglasien, Vietingshöhle
4   Kiekindemark - 	 Forsthof, Schaugarten
5   Spornitz - 		  Kirche, ab Sommer 2022		
			   E-Ladestation, Pfarrhaus, Forsthaus, 	
			   Sieben Sagensteine, Reste der 		
			   Parchimer Landwehr
6   Matzlow - 		  Kirche, ab Sommer 2022 		
			   E-Ladestation
7   Garwitz - 		  Dorfkirche mit Glockenstuhl, 		
			   Pfarrhaus, Büdnereien, Schleuse, 
			   Freibad
8   Alt Damerow - 	 Kirche, Pingelhof
9   Friedrichsruhe -	 Todesmarschgedenkstein, Büdnerei
10 Goldenbow - 	 Holländergaleriewindmühle
11  Frauenmark -	 Herrenhaus, Gutspark, 			 
			   spätromanische Dorfkirche, 
			   Großsteingräber
12  Kossebade - 	 gotische Dorfkirche, Fachhallenhaus
13  Dargelütz - 		  Gutshaus, Kirchturm

Auf den Spuren 
Räuber Vietings
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Unterwegs ...

Erfrischung bei Eis-André im
Eiscafé Kroll
Blutstr. 18, Parchim;  Tel.: 03871 212772

Waldschule, Schaugarten und Spielplatz auf dem
Forsthof, Schaugarten Kiekindemark
Anmeldung: 03871 444130

Abkühlung im idyllischen Freibad zwischen den Eldearmen
Eldebad Garwitz
Am Schwimmbad 1, 19372 Matzlow-Garwitz

Animationstöpferei Iris Thees
Kunst Pöttchen
www.kunstpoettchen.de
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Eine Tour durch das reizvolle Landschaftsschutzgebiet 
Wockertal und das Darzer Moor, das sich durch eine 
seltene Pflanzen- und Tierwelt auszeichnet.

Streckenlänge:	    22,6 km
Markierung:	     keine

Die Strecke führt größtenteils über gut befahrbare Wald- 
und Feldwege und ruhige Nebenstraßen. Verkehrsreiche 
Abschnitte sind nicht vorhanden. Die Radroute hat keine 
nennenswerten Steigungen. Für die Tour ist ein Tourenrad oder 
auch ein Mountainbike geeignet, weniger ein Rennrad.
Die Route ist familientauglich. 

Verlauf:

Parchim - Voigtsdorf - Darze - Stralendorf - Lancken - Markower 
Mühle - Parchim

Sehenswertes:

1   Parchim - 		  hist. Altstadt, Rathaus, Kaiserliches 	
			   Postamt, Zinnhaus, Pfarrkirchen, 	
			   Fachwerk- und Backsteinbauten, 	
			   Museum, Wockersee
2   Voigtsdorf - 		  Forsthaus, Fischhaus
3   Darze - 		  NSG Großes Moor
4   Stralendorf - 		 Fangelturm
5   Lancken - 		  Kirche aus Back- und Feldsteinen, 	
			   Gutshaus, Pfarrhof
6   Markower Mühle - 	 ehem. Mühle, Mühlensee
	

unterwegs im 
Wockertal
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Unterwegs ...

Eisvögel u.a. auf einem 1100 m Rundgang beobachten
Eisvogellehrpfad Voigtsdorf
www.friedrichsmoor.wald-mv.de
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Eine Radtour zu schlichten aber beeindruckenden 
Dorfkirchen, gebaut aus Feldstein, Backstein oder 
Fachwerk.

Streckenlänge:	    51,3 km
Markierung:	     keine

Die Strecke führt größtenteils über gut befahrbare Rad- 
und Waldwege sowie ruhige Nebenstraßen. Verkehrsreiche 
Abschnitte sind nicht vorhanden. Die Radroute hat keine 
nennenswerten Steigungen. Für die Tour ist ein Tourenrad 
oder auch ein Mountainbike geeignet, weniger ein Rennrad. 
Die Route ist familientauglich.

Verlauf:

Lübz - Broock - Benzin - Karbow - Vietlübbe - Quaßliner Mühle 
- Darß - Wahlsdorf - Wilsen - Kreien - Burow - Klein Niendorf - 
Rom - Lancken - Lutheran - Lübz

Sehenswertes:

1   Lübz - 		  historischer Stadtkern, Amtsturm, 	
			   barockes Amtshaus, Wassermühle, 	
			   Kirche, Wasserturm, Eldeschleuse, 	
			   Sophienstift-Kapelle, hist. Bahnhof
2   Broock - 		  Kirche aus Back- und Feldsteinen, 	
			   Friedrich-Franz-Linde
3   Benzin - 		  Fachwerkkirche, ehem. Molkerei, 	
			   Industriedenkmal Ziegelei
4   Karbow - 		  Feldstein-Fachwerkkirche, Pfarrhof, 	
			   Gutshaus Hof Karbow
5   Vietlübbe - 		  Backsteinkirche, Pfarrhaus
6   Quaßliner Mühle - 	 NSG Quaßliner Moor
7   Darß - 		  Backsteinkirche
8   Wahlsdorf - 		  Kriegerdenkmal
9   Wilsen - 		  Fachwerkkapelle
10 Kreien - 		  Feldsteinkirche, Pfarrhaus, ehem. 	
			   Schule, ehem. Molkerei
11  Hof Kreien - 		  Gutshaus
12 Burow - 		  Backsteinkirche mit Feldsteinsockel, 	
			   Wasserwanderrastplatz, 		
13 Klein Niendorf - 	 Backsteinkapelle
14 Rom - 		  Fachwerkkirche, ehem. Bahnhof, 	
			   Gefallenendenkmal
15 Lancken - 		  Kirche aus Back- und Feldsteinen, 	
			   Gutshaus, Pfarrhof
16 Lutheran - 		  Backsteinkirche, ehem. Küsterhaus
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Unterwegs ...

leckeres Eis direkt am Amtsturm Lübz bei
Die Eisdiele Lübz
am Markt 23, Lübz

Erfrischung bei Eis-André im
Eiscafé Kroll
Blutstr. 18, Parchim;  Tel.: 03871 212772

Führungen durch die Lübzer Brauerei
Mecklenburgische Brauerei Lübz GmbH
besichtigung@luebzer.de
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Von der Kreisstadt Parchim in die Brauereistadt Lübz. 
Eine idyllische Tour durch Felder, Wiesen und Wälder, 
entlang der Wocker und der alten Elde.

Streckenlänge:	    38,9 km
Markierung:	     keine

Die Strecke führt größtenteils über gut befahrbare Rad- 
und Feldwege sowie ruhige Nebenstraßen. Verkehrsreiche 
Abschnitte sind nicht vorhanden. Die Radroute hat keine 
nennenswerten Steigungen. Für die Tour ist ein Tourenrad 
oder auch ein Mountainbike geeignet, weniger ein Rennrad. 
Die Route ist familientauglich.

Verlauf:

Parchim - Möderitz - Malchow - Damm - Matzlow - Teichlewitz 
- Garwitz - Damm - Möderitz - Parchim

Sehenswertes:

1   Parchim - 		  hist. Altstadt, Rathaus, Kaiserliches 	
			   Postamt, Zinnhaus, Pfarrkirchen, 	
			   Fachwerk- und Backsteinbauten, 	
			   Museum, Wockersee
2   Malchow - 		  Kriegerdenkmal
3   Damm - 		  Kirche
4   Matzlow - 		  Kirche
5   Teichlewitz - 		 Spornitzer Brücke, Karpfenteiche, 	
			   Hohe Brücke
6   Garwitz - 		  Dorfkirche mit Glockenstuhl, 		
			   Pfarrhaus, Büdnereien, Schleuse, 	
			   Freibad
7   Rusch - 		  Töpferei, Forsthaus
8   Raduhn - 		  Dorfkirche, Speicher
9   Alt Damerow - 	 Kirche, Pingelhof

Parchimer 
Lewitzrunde
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Unterwegs ...

ein Naturparadies entdecken
auf geführten Erlebnistouren durch die Lewitz 
Lewitzranger Ralf Ottmann
www.lewitz-rangertour.de
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Auf dieser Tour werden die sogenannten Kartoffeldörfer 
in der Lewitz erkundet.

Streckenlänge:	    39,1 km
Markierung:	     keine

Die Strecke führt größtenteils über gut befahrbare Rad- 
und Feldwege sowie ruhige Nebenstraßen. Verkehrsreiche 
Abschnitte sind nicht vorhanden. Die Radroute hat keine 
nennenswerten Steigungen. Für die Tour ist ein Tourenrad 
oder auch ein Mountainbike geeignet, weniger ein Rennrad. 
Die Route ist familientauglich.

Verlauf:

Plate - Zietlitz - Sukow - Göhren - Bahlenbüschen - Gaartzer 
Brücke - Friedrichsmoor - Goldenstädt (- Jamel) - Mirow - 
Banzkow - Plate

Sehenswertes:

1   Plate - 		  Kirche, Pfarrhaus, Bahnhof, 		
			   Hubbrücke, Feuerwehrmuseum
2   Peckatel - 		  Kapelle
3   Zietlitz - 		  Büdnerei, Kinderbauernhof, kleine 	
			   Kapelle
4   Sukow - 		  Backsteinkirche, Bahnhof, Welsfarm
5   Göhren - 		  Kapelle Neu Settin
6   Bahlenhüschen - 	 Forsthof
7   Gaartzer Brücke - 	 Hochbrücke über die Stör-		
			   Wasserstraße
8   Friedrichsmoor - 	 Jagdschloss, Forsthof, Fischerhaus
9   Jamel - 	               Forsthof, Häuslerei, Lehrpfad 	
10 Goldenstädt - 	 Kirche, Ganzmeilenstein, 		
			   Naturlabyrinth, Aussichtsturm
11  Mirow - 		  Kirche, Hallenhäuser
12 Banzkow - 		  Galerieholländermühle, Kirche, 		
			   Kelterei, schöne Bauernhäuser, 

Kartoffeldörfer 
in der Lewitz
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Unterwegs ...

Speisen mit Aussicht auf Marina und Schleuse
Hotel & Gaststätte „Zur Schleuse“ Garwitz
www.zur-schleuse-garwitz.de

besuchen Sie den Fernsehgärtner Peter Rasch in Plate
Gärtnerei Rasch, Plate
www.gaertnerei-rasch.de

erleben Sie auf 4 km die Sagen von Teufeln, Hexen, Drachen
und anderen Märchengestalten
Walderlebnispfad „sagenhafte Lewitz“
Startpunkt am Jagdschloss Friedrichsmoor
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Bei Interliving BBM finden Sie genau die richtige 
Küche für Sie und Ihre Bedürfnisse.

•  Hochwertige Qualität in Material und Verarbeitung
•  Intelligente Funktionen und großer 
 Variantenreichtum
•  Entdecken Sie attraktive Modelle, die jedes Haus 
 zu einem Heim machen
•  Mit unseren Küchen gewinnt Ihr Zuhause an 
 Individualität und Stil

Erfahren Sie mehr auf 
www.interliving-bbm.de

BBM Einrichtungshaus GmbH

... und nach der Radtour 
gemütlich auf‘s Sofa!

Das passende Relax-Sofa und vieles mehr finden Sie bei uns!

Parchim (Firmensitz) Fr.-W.-Raiffeisen Ring 6 · 19370 Parchim · Tel: 03871/62 05-69

Wittstock (Filiale) Hamburger Straße 2-4 · 16909 Wittstock · Tel: 03394/4711-30

Waren (Filiale) Warendorfer Straße 6 · 17192 Waren · Tel: 03991/18780-0

Mühlengeez (Filiale) Leute Wiese 9 · 18276 Gülzow-Prüzen · Tel: 038450/51-0

Lieber eine neue Küche?

Fü
r D

ru
ck

fe
hl

er
 k

ei
ne

 H
af

tu
ng



c/o André Pinnau
Lessingstraße 14
19370 Parchim

E-Mail: andre.pinnau@adfc-parchim.de
Web: www.adfc.de

ADFC Landesverband MV 
OG Parchim



www.parchimer-triathlon.de
Lange Straße 22 - Parchim

Fon  03871-212864www.nickel.zeg.de

AUTO-SERVICE MULSOW E.K.
ŠKODA Servicepartner
Ludwigsluster Ch. 15, 19370 Parchim
T 03871 633650
service@asmulsow.de, www.asmulsow.de

Praktische Transport-Lösungen für Ihr Fahrrad.

WIR BRINGEN  
SIE AUF TOUREN!
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gute Fahrt!
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